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ESCOLA MUNICIPAL DO CAMPO ERCILIA CAMARGO COELHO

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL:
ALUNOS ENSINO PARCIAL (1° a 5° ANO) (06 — 11 ANOS)

SETEMBRO - 2024

ALFACE E REPOLHO
SOBREMESA: MORANGO

BROCOLIS E BETERRABA/
SOBREMESA: BANANA

TOMATE
SOBREMESA: LARANJA

COUVE/ SOBREMESA: MELAO

e
. :::g?; 22 FEIRA — 02/09/2024 32 FEIRA — 03/09/2024 42 FEIRA — 04/09/2024 52 FEIRA — 05/09/2024 62 FEIRA — 06/09/2024
- o " Sanduiche natural
ARROZ/FEIJAO/ OVO ARROZ/ FELAO / ARROZ/ FEIJAO/ QUIBE N L e
Jantar
1o000 MEXIDO/ SAL. ALFACEE | COXA E SOBRECOXA ASSADA/ ASSADO/ SAL. COUVE E ARRgi/L F:'Ejs gL/HPCE 'ZN;E:;?DO/ figsoofzte'asfdi:azlia:f’etzr;?;g*e /
' TOMATE/ SOBREMESA: SAL. BROCOLIS E CENOURA/ BETERRABA/ SOBREMESA: : . g quel)
AMED COBREMESA: BANANA LA SOBREMESA: MACA SUCO NATURAL DE ACEROLA
‘ SOBREMESA: LARANJA
Composigéo Nutricional E('l‘(ecrgi)a Carb (g) | G.Total(g) | Prot(g)
Média Semanal Tarde 356,25 43,02 9,56 13,57
::f::g:‘:) 22 FEIRA — 09/09/2024 32 FEIRA — 10/09/2024 42 FEIRA — 11/09/2024 52 FEIRA — 12/09/2024 62 FEIRA - 13/09/2024
- ~ 3 ARROZ / FEIJAO/ MUSCULO
Jantar ARFE%?;;&%%;%ZT“ ATF:E,?;QFAE;Q%/ OF/'LSEASE COZIDO COM BATATAE ARROZ/ FEIAO/FILE DE FRANGO | PAO FRANCES C/ OVO E QUELIO
15:00H ‘ : CENOURA/ SAL. REPOLHO E REFOGADO, SAL. CENOURA E SUCO NATURAL DE ABACAXI

SOBREMESA: MAGA

Composigao Nutricional

Energia (Kcal)

Carb (g)

G.Total (9) Prot(g)

Média Semanal Tarde

353,69

10,54 13,02

43,55

*AS SALADAS E FRUTAS PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME DISPONIBILIDADE DgpAGRICULTURA FAMILIAB=
AA o -

g

Catia Cibele Semchechem
Responsavel Técnica PNAE
Nutricionista CRN8 7920




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIDIANOPOLIS

~ . NAE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO LIDIANOPOLIS : i 2 Ny
-~ rograma Nacional de )
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR Alimentagdo Escolar | Al |
Escelar Escolar @ ®
ESCOLA MUNICIPAL DO CAMPO ERCILIA CAMARGO COELHO
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL:
ALUNOS ENSINO PARCIAL (1° a 5° ANO) (06 — 11 ANOS)
SETEMBRO - 2024
Refeica
. :::gf; 22 FEIRA - 16/09/2024 32 FEIRA - 17/09/2024 42 FEIRA - 18/09/2024 52 FEIRA — 19/09/2024 62 FEIRA — 20/09/2024
ARROZ/ MACARRONADA/ ARROZ/ FEIJAO/ BOLINHO DE ARROZ/FEIJAO/ COXA E ARROZ/ FEIJAO/PERNIL TOI?TA DE LEGUMES, CARNE
Jantar ACEM ACEBOLADO CARNE COM AVEIA E QUEIIO)/ MOIDA* E QUEIIO* (cenoura,
SOBRECOXA ASSADO/ SAL. ASSADO COM BATATA DOCE/ . .
15:00H PICADINHO/ SAL. ALFACE E SAL. ABOBRINHA E tomate, milho e ervilha)/ SUCO
ALFACE E COUVE FLOR/ SAL. ALFACE E TOMATE/
PEPINO/ SOBREMESA: CENOURA/ SOBREMESA: SOBREMESA: MORANGO SOBREMESA: MAMAO DE UVA INTEGRAL
MACA BANANA ’ ’ SOBREMESA: MELANCIA
Composigao Nutricional Energia (Kcal) Carb (g) G.Total (g) Prot(g)
Média Semanal Tarde 355,28 42,87 10,02 12,69
:;f::gf::, 22 FEIRA - 23/09/2024 32 FEIRA - 24/09/2024 42 FEIRA - 25/09/2024 52 FEIRA — 26/09/2024 62 FEIRA — 27/09/2024
Jantar ARROZ/ CANJIQUINHA/ ARROZ/ FEAO/ FILE DE ARROZ/ FEIJAO/ OMELETE ARROZ/ FEIJAO/ ACEM v&;f\f':iaigx /C:Sé\';
15:00H CARNE MOiDA/ SAL. TILAPIA AO MOLHO/ SAL. ASSADO (com cenoura, tomate e | PICADINHO ACEBOLADO/ SAL. NATURAL DE ACEROLA
) TOMATE E PEPINO BROCOLIS E ALFACE/ ervilha)/ SAL. CHUCHU E COUVE/ ALFACE E CENOURA/ SOBREMESA: MAMAO
SOBREMESA: LARANJA SOBREMESA: UVA SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: MA(}A )
Composigdo Nutricional Energia (Kcal) | Carb (g) | G.Total (g) Prot (g)
Média Semanal Tarde 354,96 51,86 11,07 13,25
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ORIENTACOES GERAIS

e Oferecer salada todos os dias, caso necessario, organizar conforme disponibilidade
de entrega da agricultura familiar;
e Colocar no prato de todas as criancas a salada para estimular o consumo;
e Os alunos alérgicos ou intolerantes terdo o cardapio adaptado, ex. alérgicos a ovo: ofertar
as preparacoes do dia e nas receitas retirar 0os ovos; alérgicos ou intolerantes ao leite:
oferecer leite sem lactose ou de soja (conforme disponivel) e retirar o leite ou queijo das
preparacoes (consultar lista de alérgicos).
e OFERECER OS ALIMENTOS PORCIONADOS AOS ESTUDANTES A FIM DE EVITAR
DESPERDICIOS;
e OFERTAR A REPETICAO SEMPRE QUE SOLICITADO PELOS ALUNOS.
e Para alunos de REFORCO ESCOLAR (que ficardo no horario do almoco) sera

fornecido lanche no horario de 12h;

TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA
Pao caseiro (AF) com | Torta de legumes + fruta
gueijo + fruta

*AS SALADAS E FRUTAS PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME DI§£ NIBILIDADEMGRICULTURA FAMILIAR>,
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